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Os medicamentos são considerados a principal ferramenta terapêutica para recuperação ou manutenção da saúde. No entanto, muitos pacientes não utilizam medicamentos corretamente, o que contribui para um elevado impacto sobre a saúde e custos dos sistemas. Neste contexto, o trabalho objetivou a promoção do uso racional de medicamentos, por meio de campanhas educativas para orientação sobre cuidados com os medicamentos. Para traçar o perfil de medicação, dados referentes ao período de um ano, foram extraídos dos prontuários médicos disponíveis na unidade básica de saúde da Comunidade “DIOMÉDES LUCAS CARVALHO” do município de Cuité-PB, no qual estão cadastradas 898 famílias. Os dados apontam para a necessidade de promoção das atividades educativas direcionadas às mães da comunidade, considerada principal cuidadora no ambiente doméstico, bem como os agentes de saúde representando o último elo entre o serviço de saúde e a população. Nas ações educativas, reuniões e oficinas, utiliza-se material preparado pelos estudantes do projeto abordando os cuidados com os medicamentos (armazenamento e conservação, posologia) e automedicação, em linguagem adequada. São ouvidos os relatos das mães e/ou agentes de saúde, realizando-se trocas de experiências entre a comunidade e a universidade.
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